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En première année de classe préparatoire aux grandes écoles, outre l’entraînement aux exercices de 

type concours, l’enseignement de l’anglais va s’articuler autour de deux grands pôles : 

• Consolidation des bases grammaticales et lexicales 

• Acquisition de connaissances civilisationnelles du monde anglophone 

L’aspect linguitique 

Pour les étudiants qui se sentent encore fragiles, ou ceux qui souhaitent approfondir leurs acquis 

linguitistiques, il est conseillé de travailler en autonomie à partir du manuel suivant : 

 

An Apple a Day: l’essentiel de la grammaire et du vocabulaire anglais 
5ième Edition, Jean-Max Thomson, Ellipses 
 
Cet ouvrage se compose de 24 unités avec des rappels des régles de grammaire, 
des exercices d’application, tous corrigés, ainsi que des activités sur le lexique et 
des listes de vocabulaire pour commencer à enrichir progressivement votre 
anglais.  
 
 

 Il est aussi bien entendu indispensable de maîtriser les verbes irréguliers.  
 

 

L’aspect civilisationnel 

 
La grande nouveauté par rapport au lycée : 
 
Il va falloir vous habituer à suivre l’actualité des pays du monde anglophone 
par vous-mêmes en lisant la presse et en écoutant la radio. Cela vous 
permettra d’acquérir des connaissances civilisationnelles indispensables 
pour réussir les épreuves d’anglais au concours. Ce travail vous sera demandé 
tout au long de vos deux années en CPGE, alors autant s’y mettre dès cet été, 
tout en douceur! 
 
Voici quelques liens vers des sites de médias en ligne dont l’accès est libre et gratuit : 
 
The Guardian www.theguardian.com          CNN News website  https://edition.cnn.com 
BBC News website  www.bbc.com/news      The Conversation    https://theconversation.com/global 
 

http://www.theguardian.com/
https://edition.cnn.com/
http://www.bbc.com/news
https://theconversation.com/global


A partir des articles que vous aurez lus, commencez à vous préparer des 
listes de vocabulaire sous forme thématique (Exemple : la santé, 
L’environnement, La science et la technologie, les sujets de société comme 
l’éducation ou l’égalité homme-femme…) 
 

NB: Bien d’autres journaux existent en ligne mais vous n’aurez accès qu’à quelques articles gratuits : 
The Economist, The Daily Telegraph, The Independent, The New York Times, The Washington Post, the 
Wall Street Journal, the Financial Times… 
 

 

Comment améliorer votre compréhension orale  
tout en vous tenant au courant de l’actualité ? 

 
Il est fortement conseillé d’habituer régulièrement votre oreille à entendre et comprendre de l’anglais 
sur l’actualité ou sur des sujets de société en :  
 

• Visionnant des vidéos en ligne 
CNN10 : https://edition.cnn.com/cnn10 
BBC Learning English : https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/newsreview 
 

• Regardant des chaînes d’informations sur le canal de la TNT 
- BBC News / BBC World News 
- Sky News 
- CNN 
- France 24 Anglais 
 

• Ecoutant des émissions de radio 
NPR Story of the Day : https://www.npr.org/sections/story-of-the-day 
BBC Radio 4: https://www.bbc.co.uk/sounds/play/live/bbc_radio_fourfm 
 

 Vous pouvez aussi consulter à volonté les conférences TED, qui 
sont aussi disponibles en ligne (www.ted.com ) et assorties de 
transcriptions et / ou sous-titres en anglais,  et qui vous offrent 
également un choix de sujets de société et scientifiques, traités 
de façon accessible. 

 
 Le cinéma ou les séries TV, toujours en VO et avec sous-titres 

anglais sont également un bon moyen d’habituer votre oreille 
à l’écoute de l’anglais parlé en contexte. 

 
 

Très bonnes vacances à toutes et tous,  

et bon travail de préparation !  
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