
LUNDI  8 FEVRIER MARDI 9 FEVRIER MERCREDI 10 FEVRIER JEUDI 11 FEVRIER VENDREDI 12 EVRIER

Menu chinois

SAMEDI  13 FEVRIER

MIDI

Rosette 

Tomate au mais

∞

Steak haché 

Haricots vert 

Poisson meunière 

Farfales

∞

Yaourt aux fruits

Mimolette

∞

Crème chocolat 

et compote - Fruits

Carottes râpées

Salade coleslaw

∞

Rôti de dinde sauce

moutarde 

Riz 

Paupiette de saumon à 

l’oseille

Poêlée de légumes

∞

Yaourt nature - Brie

∞

Beignet 

Fruits

Pizza

Taboulé de choux fleurs

∞

Omelette au fromage

Boulgour

Roulé végétal et pois chiches

∞

Yaourt bio - Fromage blanc 

∞

Salade de fruit frais

Sardines

Salade haricots verts et thon

∞

Sauté de porc aux poivrons

Gratin choux fleurs

Poisson blanc

Coquillettes 

∞

Yaourt aux fruits

Camembert 

∞

Tarte aux pomme 

Nems

∞

Sauté de canard à l’orange

Riz cantonais

Poisson béarnaise

Poêlée ratatouille 

cuisiné minute

∞

Yaourt nature

Fromage fondu

∞

Beignets ananas 

Fruits

Pastèque

∞

Steak

Pommes vapeur persillées 

∞

Yaourt 

Cantal

∞

Compote de pommes

Petits gâteaux

SOIR

Salade crudités

Boulettes de bœuf 

Semoule

Tome des pyrénées

Mille feuilles 

Champignons fines herbes

Cuisse de poulets à 

l’estragon

Blé

Yaourt 

Fourme d’Ambert

Riz au lait

Entrée crudités 

Blanquette de poisson

Riz 

Yaourt nature

Emmental

Mousse au chocolat

Betterave rouge-mâche

Brandade de morue 

Yaourt brassé -

Saint-Paulin

Entremets

Melon

Primeur burger 

Pâtes

Fromage blanc

compotes

Menus du 8 au 13 février 2021

Le Mot du chef : Pour cette semaine, venez découvrir le le rôti de dinde sauce moutarde et le canard à l’orange Mon équipe et moi-même nous vous 

souhaitons une bonne semaine à tous et un bon appétit !! 

Bruno Legemble

Menus validés par une diététicienne


